» ADVISOR.ZONE GmbH

Jobcoaching & Laufbahnberatung

Das Finden des richtigen Jobs und das Navigieren im Arbeitsmarkt konnen echte Herausforderungen sein.
Doch wenn Du zudem aus dem BDSM- oder queeren Spektrum kommst, kénnen sich diese
Herausforderungen durch Diskriminierung und Missverstandnisse vervielfachen. Ein Jobcoach mit eigenem
BDSM- und queerem Hintergrund kann Dir dabei auf und persoénlicher Ebene weiterhelfen.

Ein solcher Coach versteht die speziellen Schwierigkeiten und Herausforderungen, die Du erleben kdnntest,
aus eigener Erfahrung. Dies ermdglicht eine viel individuellere und effektivere Beratung — ob es nun ums
Coming-Out am Arbeitsplatz geht, um den Umgang mit Diskriminierung oder einfach darum, den nachsten
Karriereschritt auch in diesem Kontext zu betrachten.

Es geht also nicht nur darum, Deine beruflichen Chancen zu erhéhen, sondern auch darum, deine mentale

Gesundheit und Dein Selbstbewusstsein zu starken. In einer oft wenig verstandnisvollen Welt kann ein
solches Job-Coaching fiir dich ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu einer erfiillenden Karriere sein.

Angebot (Auszug)

e Individuelle Zielsetzung Gemeinsames Erarbeiten von realistischen beruflichen
Zielen und den Schritten, um diese zu erreichen.

e Lebenslauf-Optimierung Unterstiitzung bei der Erstellung oder Uberarbeitung von
Lebenslaufen und Bewerbungsunterlagen.

e Interview-Vorbereitung Trainieren von Vorstellungsgesprachen inklusive
Rollenspielen und Feedback.

e Netzwerk- und Suchkanal Tipps Hinweise und Strategien zur effektiven Nutzung
beruflicher Netzwerke und Plattformen.

e Zeitmanagement Methoden und Techniken, um die Job-Suche und
berufliche Weiterbildung effizient zu gestalten.

e Motivationsstrategien Ansétze zur Steigerung der Eigenmotivation und zum
Durchhalten in schwierigen Phasen

e Soft-Skills-Training Schulung von sozialen Kompetenzen wie Kommunikation,
Teamarbeit und Konfliktmanagement.

e Selbstvermarktung Anleitung zur effektiven Prasentation der eigenen

Fahigkeiten und Erfolge, sowohl online als auch in
personlichen Gesprachen.

e Emotionale Intelligenz Schulung im Umgang mit eigenen Emotionen und denen
von anderen, um das Arbeitsumfeld positiv zu beeinflussen
nach Dr. Marc Brackett.

e Stressmanagement Techniken zur Stressbewdltigung wahrend der Jobsuche
und Burnout-Pravention.

e Verhandlungsfiihrung Training in der Kunst der Verhandlung, sei es fiir Gehalt,
Position oder Arbeitsbedingungen.

e Zeugnis-Analyse Professionelle Beurteilung von Zwischen- und
Arbeitszeugnissen

e Forderung der Life-Balance Methoden zur Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben.

e Aktualisierung von Qualifikationen Beratung zu Weiterbildungsmalnahmen und Kursen, die
den Klienten einen Vorteil im Arbeitsmarkt verschaffen
konnten.
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Der Coach und Trainer

Mischa Rischik (1971, CIS-Mann) arbeitete bis 2015 in der Informatik und lebt seit 20 Jahren BDSM im
privaten Rahmen. Ausserdem ist er seit 6 Jahren Co-Leiter des Stammtisches «Schwarze Rose» in Konstanz.
Die Sinnhaftigkeit seiner eigenen Tatigkeiten stellte er nach seiner Krebsdiagnose in Frage und machte sich
2017 als Jobcoach und Kursleiter fiir Stellensuchende selbstandig. Ausserdem hat er ein diagnostiziertes
AD(H)S und kennt sich mit den Herausforderungen damit aus.

Honorare

Jobcoaching und Laufbahnberatung

| Angebot Einheit CHF inkl. MWST
Erstgesprach’ pauschal 50.00
Beratung und Coaching bis und mit 5 Std. Std. 120.00
Ab 6. Stunde Std. 100.00

| Inbegriffen sind: Arbeitsunterlagen, Checklisten und Fotoprotokolle.

Das Kleingedruckte

Dieses Angebot ist ausschliesslich flr private Auftrage giiltig, die durch die Vermittlung der IG-BDSM an die ADVISOR.ZONE
GmbH weitergeleitet wurden.

Bei Kontaktaufnahme bitte die IG-BDSM erwéhnen.

" Das Erstgesprach dient dem Kennenlernen und der Auftragsabgrenzung.

Es wird nicht in Rechnung gestellt, wenn danach ein Auftrag erteilt wird.

2 Die Zeit wird pro angebrochene 15 Minuten abgerechnet.

3 Reisekosten sind enthalten, sofern die Sitzungen in den Riumen der ADVISOR.ZONE GmbH in Kreuzlingen, am Telefon oder
per Videokonferenz stattfinden.

Sollen Besprechungen an einem anderen, vom Kunden zur Verfligung gestellten Ort durchgefiihrt werden, fallen zuséatzliche
Reisespesen an. Reisezeit (CHF 70/Std.) und Reiskosten (OV, 2. Klasse Halbtax) ab Kreuzlingen.

Aufgrund der besseren Lesbarkeit und einer Behinderung der Feinmotorik beim Schreiben, verwende ich
das generische Maskulinum.

Meine Gedanken und Begriindung findest Du auf LinkedIn. Gemeint sind immer alle Geschlechter.
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